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Ce prințese din povești cunoști? Termină de colorat imaginea.
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2

În urmă cu mai bine de o sută de ani, în multe țări,  
familiile regale conduceau și hotărau destinele 
 oamenilor. Copiii lor se numeau prințese și prinți. 

O femeie din nobilime putea deveni prințesă sau chiar 
regină în urma căsătoriei cu un prinț sau rege. 

Cine erau prințesele?

Care siluetă aparține portretului? Încercuiește-o.
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Cine erau prințesele?

Termină de colorat imaginea.

Cui aparține fiecare coroană? 
Urmează liniile.
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În trecut, hainele oamenilor bogați erau foarte luxoa-
se și erau compuse din mai multe părți. Prin urmare, 
o prințesă nu se putea îmbrăca singură, ci doar cu 

 ajutorul slujitoarei ei. De obicei, prințesele și ceilalți 
membri ai familiei regale se parfumau în loc să se 
spele și purtau peruci pudrate.

Cum se îmbrăca o prințesă?

Câte perechi de pantofi se ascund aici? 
Colorează-le și numără-le.

Intră în joc!
Fă-ți propria apă de toaletă din trandafiri. 

1.  Culege cam 300 de grame de petale de 
trandafiri de pe o tufă. Întreabă mai întâi 
un adult dacă ai voie să faci acest lucru, 
și asigură-te că trandafirii nu au fost 
stropiți cu pesticide. Ai grijă să nu te 
rănești în ghimpi.

4.  Adaugă încă 100 de grame de petale 
în castronul curățat și roagă un 
adult să toarne decoctul fierbinte 
peste ele. Lasă-le timp de o oră.

2.  Pune 100 de grame de petale 
într-un castron și roagă un adult 
să toarne apă clocotită peste ele. 
Lăsa-le să se infuzeze timp de cel 
puțin o oră.

5.  Repetă din nou pasul 3: strecoară 
petalele, pune infuzia la fiert și 
toarn-o peste ultimele 100 de grame 
de petale. Așteaptă încă o oră.

3.  Strecoară într-o oală apa  
în care au stat petalele și 
pune-o la fiert.

6.  Toarnă decoctul pentru ultima 
dată prin strecurătoare într-o 
sticluță frumoasă. Tamponează-ți 
cu grijă încheieturile mâinilor și 
vei mirosi ca o adevărată prințesă!

Aruncă  
petalele  
folosite. 
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