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Gasesti repede
specia corecta cu

CODUL DE CULORI

CODUL DE CULORI usureazi determinarea plantelor
silbatice, deoarece foloseste caracteristica cea mai defi-
nitorie a plantelor - culoarea florilor. In aceasts carte s-au
utilizat pentru orientare 5 culori de baza: alb, galben, rosu,
albastru si verde/maro. Dar pleintele nu se incadreaza intot-
deauna strict in aceste grupe. In functie de varsta si com-
pozitia solului existd nuante de roz, mov sau violet. Acestea
sunt incadrate la culoarea care le este cea mai apropiata.
Astfel, florile de culoare violet au nuante situate intre rosu
si albastru. Daca nuanta este mai apropiata de rosu, vor fi
incadrate la culoarea rosie. Daca nuanta pare mai apropia-
ta de albastru, se vor regasi in grupa florilor albastre. Daca
nu esti hotarat/3, verificd ambele grupe de culoare.

PAGINILE 8 PANA LA 41
Alb sau o culoare .
foarte palida FlOI'I albe

in grupa de culoare albs se incadreazs
flori de culoare alb-pur pana la nuante
de crem. In plus, se regésesc aici si spe-
ciile ale c&ror flori albe au si un amestec
de alte culori: de exemplu, petalele
macrisului de p&dure au niste nervuri
mov si o pata galbens la baza.

—> Banuteii si musetelul au o corol de
flori ligulate 1n jurul mijlocului galben (for-
mat din florile tubuloase). Florile de coada
soricelului au uneori nuante fine de roz.



PE SCURT:
Codul de culori te

ajuta s3 navighezi

prin carte.

PAGINILE 44 PANA LA 69

Flori galbene
Galben-pal pana la
Florile de culoare galben sunt relativ galben intens
usor de incadrat in categoria de
culoare. Ele variaza de la galbenul pal
al ciubotelei-cucului pana la galbenul
auriu al sunatorii sau pan3 la portocaliul
gélbenelelor.
—> Pot aparea situatii neclare atunci
céand florile unei plante au mai multe
culori distincte, ca de exemplu con-
durul-doamnei - rosu si galben, sau
tataneasa - rosu si violet, dar uneori si

cu nuante de galben. In aceste cazuri
verificad ambele grupe de culoare!

Rosu, diferite —
nuante de roz si
maro-roscat PAGINILE 72

ANA LA 97
L]
|
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Flori rosii

Plantele medicinale care au flori de
culoare rosie, si nu de alte nuante, sunt
relativ rare la noi.

—> Din aceast& cauzj, grupa de culoare
rosie cuprinde si nuantele de roz, ca cele ale
valerianei, sau ale rachitanului si maro-roscat
ale sorbestrelei.

—> Exista si specii care isi schimb culoa-
rea de la rosu la albastru, ca de exemplu
pl&manarica. Tntai florile sunt rosiatice,
apoi cu varsta devin albastre-violet.



PAGINILE 100 - 111
Albastru si Flori albastre

violet deschis

sau inchis

Grupa de plante cu flori albastre
include o paletd larga de nuante,

de la albastrul deschis al cicorii sau

al ventrilicii, la albastrul intens al
albastritei, albastrul cerneals al salviei
si pana la albastrul-violet al toporasilor.
—> Categoria ,albastru” cuprinde si
florile in nuante de mov.

Varga ciobanului si lavanda se
incadreaza aici. Florile in nuante
intermediare intre albastru si rosu,

la care predomina rosul, vor fi insa
incadrate la flori de culoare rosie.

PAGINILE 113 - 121 Verde sau maro
° . discret
Flori verzi sau maro

In flora autohtona exista (desi rare-

ori) plante cu flori discrete verzi sau
maronii. Cea mai cunoscuta specie din
aceastd grupa de culoare este urzica.
—> Patlagina se incadreazj in aceastd
grupa, datorita inflorescentelor sale
maronii. La fel si pelinarita cu capitulele
florale maro-galbui, alcatuite exclusiv din
flori tubuloase.



Simetrie radiara,
cu mai multe axe

FORMA SI NUMAR de simetrie

Alcatuirea unei flori

Dup4 ce ai facut primul pas si ai incadrat spe-
cia intr-o grupa de culoare, este momentul s
stabilesti forma florii.

— Exist3 2 grupe de forme: la cele mai
multe flori caliciul, corola, staminele si ovarul
sunt astfel asezate incit au mai multe axe de
simetrie (ca la gilbenele). Acestea sunt florile
cu simetrie radiara (actinomorfe).

Simetrie T
il — Flori ca cele ale urzicutei
cu doar o . .
. .. sau ale rozmarinului, au doar
singurd ax3 de . e ) )
simetrie o singurd axa de simetrie, care

le imparte in dous laturi sime-
trice. Acestea sunt florile cu
simetrie bilaterala (zigomorfe).

Pasul urmétor este sa numeri
petalele.

Simetrie radiara cu
mai mult de 5 petale
- casila gilbenele.

— Florile cu simetrie radiara se
sub-impart in 3 grupe: péna la 4 petale, 5
petale, sau mai mult de 5 petale.

—> Apoi, rasfoiesti pana la pagina unde
regdsesti culoarea, forma si numarul de
petale corespunzator.

— Daca ai gasit specia potrivit3, asi-
gura-te c3 ai procedat corect. Compara
planta ta cu cea din imagine, cu carac-
teristicile descrise si cu mediul de viat3,
care este, de asemenea, un criteriu
important de determinare.



PLANTE MEDICINALE
CU FLORI ALBE

identificare rapida

Planta pe care
dorestisd o
identifici are o
floare alba.
Cum procedezi
mai departe?

!

Numara
petalele.

l

Apoi rasfoieste
pana la pagina
unde sunt
prezentate
florile cu
numarul
corespunzator
de petale.

G

DE LA PAGINA 8
Pana la
4 petale

Nu exists foarte multe plante
medicinale cu flori albe.

—> Aici se incadreaza n&s-
turelul, hreanul si usturoita.
Florile de un alb-curat al aces-
tora sunt asezate in grupuri la
capatul tulpinii si au o dimensi-
une de maxim 1cm. Petalele lor
sunt asezate in forma de cruce.

1 \Hf\ DE LA PAGINA 12

"/ bpetale

Grupa bogaté a plantelor
medicinale cu flori albe si

5 petale cuprinde specii cu
petale mari. De aceea ele
sunt usor de numarat, ca de
exemplu la fragi sau la macri-
sul iepurelui.



—> n aceasts grupa se regaseste si o specie care,
la prima vedere, pare cu 10 petale. De fapt petalele
scanteiutei sunt doar 5 la numar, dar foarte adanc
decupate.

DE LA PAGINA 34

Mai mult de 5 petale

in aceasts categorie intré plante medicinale ca leurda,

la care se disting cu usurintd mai mult de 5 petale. De
asemenea, tot aici se incadreaza si numeroase plante din
familia bogat a Asteraceelor, a caror inflorescente sunt
compuse din numeroase flori individuale (flori ligulate si
tubuloase).

—> Cel mai cunoscut exemplu din aceasta categorie
este banutelul. Si coada-soricelului se incadreaza aici cu
inflorescentele alcatuite din flori ligulate scurte si albe si
flori tubuloase crem.

DE LA PAGINA 38
v Flori cu simetrie bilaterala
'S
In botanica, florile cu dous jumatati simetrice se defi-
nesc ca flori cu simetrie bilateral3.
—> Acest tip de floare apare in special la familia
Lamiaceae. Toate speciile din carte, incadrate in aceast3
categorie, apartin acestei familii, cu exemple ca: urzica
moartd, ungurasul, roinita sau piciorul lupului.



4 petale albe,
antere galbene

marginea frunzei

crestata
s
a

tulpina unghiularé,‘-" :
glabra

frunze penat-compuse, cu foliole
carnoase, mici la baza si una mare
la varf

Frunzele sale verzi si in timpul iernii sunt —>
sdnatoase si delicioase.

Nasturel

Nasturtium officinale

inaltime 20-80 cm

Perioadi de inflorire mai-octombrie

Habitat creste pe langa izvoare, péraie si santuri.

Parti utile frunze si I5stari.

Recoltare din octombrie pana in mai, inainte

de inflorire.

Substante active compusi organici cu sulf si vitamina C in
abundents, in plus alte vitamine: A, BI, B2 si E, numeroase mi-
nerale, compusi cu gust amar, glucozinolati si uleiuri eterice.

\_9—> PROPRIETATI MEDICINALE Planta are efect de purificare a
sangelui, diuretic si detoxifiant. Stimuleaza digestia, intareste sistemul
imunitar si actioneaza ca un antibiotic natural. Exista indicii privind un
posibil efect anticancerigen. Planta trebuie consumata intotdeauna
proaspata, deoarece prin fierbere sau uscare se pierd substantele
active. Nasturelul poate produce iritatii ale mucoasei gastrice si ale
rinichilor la persoanele sensibile si nu ar trebui consumat zilnic.
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ﬁp—ﬂt petale albe, aranjate
%, iniforma de cruce
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fata inferioara a frunzei/cu
nervura.€entrald pro sminent3,

A o

A

PANA LA 4 PETALE
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! marginea frunzei ondulata si
¢renata (cu dintisori rotanjiti)- &

Frunzele bazale ajung —>
panala1m lungime.

Hrean

Armoracia rusticana

insltime 60-120 cm

Perioadi de inflorire mai-iulie

Habitat se cultiva din vechime si creste si salbaticit la margi-
nea drumurilor, sau pe péarloage.

Parti utile radacina, uscats sau proaspata.

Recoltare perioada de recoltare pentru radacina principals

incepe toamna si dureaza pana in martie/aprilie (in lunile ce
contin litera ,r").

Substante active glucozinolati, potasiu, calciu, fier si magne-

ziu, de asemenea vitaminele C si B.

\9—> PROPRIETRTI MEDICINALE Hreanul este uneori numit

»penicilina din bucatarie”. Glucozinolatii s3i combat virusurile,
fungii si bacteriile. Au un efect expectorant asupra tractului
respirator si un efect diuretic asupra tractului urinar. in cazul tul-
burarilor digestive si a gastritei e mai bine s evitim hreanul. De
asemenea nu este recomandat copiilor mai mici de 4 ani.
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i

flori mici si albe in manunchiuri

la varful tulpinii | o

petale aranjate in
forma de cruce

-

frunzele de pe tulplna scurt- petlolate,’b
de forms triunghiulara sau cordats

— marginea frunzei
neregulat-dintata

Frunzele si florile in combinatie
cu uleiul de masline constituie un
condiment bun pentru salate.

Usturoita

Alliaria petiolata

insltime 20-100 cm

Perioadi de inflorire aprilie-iunie

Habitat margini semi-umbrite de padure sau de drum, pe
langa garduri vii.

Parti utile toate partile plantei contin glucozinolati benefici.
Recoltare in functie de anotimp se recolteaz frunzele, flori-
le, semintele sau radacinile.

Substante active uleiuri eterice, glucozinolati, precursori ai
vitaminei A, vitamina C si diverse minerale.

\_9—> PROPRIET:\TI MEDICINALE Usturoita erain trecut o planta
medicinal3 cu renume. Se folosea ca pansament pe rani si in solutii
pentru gargara pentru a intari dintii si gingiile. Azi se foloseste in
medicina populara pentru efectul sdu diuretic si de purificarea san-
gelui, in curele de primavara. Glucozinolatii sunt responsabili pentru
efectul sdu antibacterian si antifungic. Combate infectiile cailor
urinare si ale tractului digestiv.





